
HEDENSK JÓL
S K O L E T J E N E S T E N   / /   O D I N S O D E N S E

LYS I MØRKET 
Den hedenske vintersolhvervsfejring 

blev aldrig den dydige "kristmesse", 

præsterne havde håbet på, da 

kristendommen blev indført i 

Danmark i 900-tallet.   

Jól var en rituel begivenhed,  knyttet 

til midvinter, og blev opfattet som et 

af årets skæringspunkter.  

Her drak, spiste og ofrede man til 

Guderne for et frugtbart nyt år. 

Siden blev der indblandet Jesubarn, 

engle, julemand og rensdyr, og den ju,l 

vi fejrer i dag, er en stor blandet 

landhandel af overtro, oldgamle 

nordiske traditioner og  tanker fra 

mellemøsten. 

Hensigten med dette læringsforløb er 

at filtre tidens tråde ud og finde

tilbage til den oprindelig tanke bag

vores nutidige juletraditioner.  

Ved bålets skær hører vi de gamle

fortællinger om Jólnir, det vilde ridt

og Sonargalten, samt  Balters færd,

der er afbilledet på det ene af

guldhornene.  

Vi laver en styrkende drik, der nydes

imens, inden vi  slutter med en ofring

og ceremoni for solens genkomst,

ligesom man har gjort dengang for så

længe siden.  

Forløbet tager to timer og egner sig til

alle aldersgrupper. Her er masser af

viden pakket ind i fortællingens favn,

med plads til dialogskabt undren og

debat.  

 PRIS:

Dette læringforløb
er et eksklusivt 
vintertilbud og kan
kun opleves i
Jernalderlandsbyen
Odins Odense i
november og
december måned.  

Pris pr. elev: 50 kr. 
Min. 15  

Forløbet understøtter 
folkeskolens Fælles Mål 

for fagene: Historie, og 
kristendomskundskab  

 EN SOLFEJRING FRA DET FØRKRISTNE NORDEN




